
 
 

CODE DU SPECTATEUR 

 

 Je considère que les athlètes font du sport pour leur propre plaisir et non 

pour me divertir. 

 

 Je n’ai pas d’attente irréaliste.  Je suis conscient que les athlètes ne sont 

pas des athlètes professionnels et qu’ils ne doivent pas être jugés d’après 

les normes appliquées aux professionnels. 

 Je considère chaque athlète avec respect. 

 

 Je respecte toutes les décisions des arbitres et encourage les participants 

à faire de même. 

 

 Je ne ridiculise jamais un athlète qui a commis une erreur durant une 

compétition.  Je fais plutôt des commentaires positifs qui motivent et 

encouragent l’effort continu. 

 Je considère la victoire ou la défaite comme une conséquence du plaisir de 

jouer. 

 

 Je respecte les athlètes, entraîneurs, gérants et participants des équipes 

adverses. 

 Je reconnais dignement la performance de l’adversaire dans la défaite. 

 

 J’accepte la victoire avec modestie sans ridiculiser l’adversaire. 

 Je condamne l’usage de la violence sous toutes ses formes et je le fais 

savoir de façon appropriée aux entraîneurs et aux responsables de 

l’ARLPHL. 

 

 J’évite d’utiliser un langage incorrect ou de harceler les ahtlètes-

participants, les entraîneurs, les gérants, les officiels ou les autres 

spectateurs. 

 

 J’encourage tous les participants de manière civilisée. 


